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「働く」ということ
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はじめに

高校卒業後、
皆さんはどのような人生を描いていくのでしょうか。

進学しようとしている人もいれば、既に働くことを見据え
ている人もいると思います。そして将来、多くの人が働
くことについて考える時がくるでしょう。

そこで、今日から3回にわたり、今後の人生を考えるた
めに必要な情報や話し合う時間を通して、『働く』ことに
ついて考えてみます。

その中では様々な考え方や価値観が出てきます。他者
の意見や考え方を否定せず、しっかりと受け止め、そし
て自分なりに考えていくようにしましょう。
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考えてみよう

【問】

そもそも人はなぜ働くのでしょうか？

皆さんが思っていること、発表してみましょう。

なんで
働くんだろう？
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働く とは

働く
一例として、「働く」とは傍(はた)を楽(らく)にするという説があります。
自分の為にではなく、自分に身近な人を楽にするために働く、
と解釈する人もいます。

このプログラムにおける「働く」は、
皆さんが「社会に出て仕事をする」ということに焦点をあてます。

そもそも

とは？
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考えてみよう

【問】

「働く」と言っても、人によって『働き方』が異なります。

代表的な例の一つに、会社に所属して働く(会社員)があります。

では、他にはどのような『働き方』がありますか？

皆さんが知っている『働き方』を教えてください。

働くって、
会社員だけのこと？
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働き方
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職業選択の自由から、わたしたちには色々な選択肢があります。

会社
を作る

組織
で働く

個人
で働く

個人事業主
になる

営利団体
で働く

公的機関
で働く

非営利団体
で働く
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【例】 【例】
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何のために働く？
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【問】

皆さんは将来、何のために働きますか？

自分の考えを発表し、友達の考えも聞いてみましょう。

手順：①これから「ふせん」トを1人に3枚配布します。
1枚に1つ回答を記載してください。
3枚全てに記載する必要はありません。

②グループ(班)になり、その「ふせん」に書いた回答を発表しな
がら、お互いの意見を聞きましょう。
同じ回答があればその「ふせん」をまとめておきましょう。

③グループでの共有が終わったら、クラスで共有しましょう。
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何のために働く？

では、

実際今の大人はどのような目的で働いているのでしょうか？

いま社会で働く人たちに聞いたアンケート結果があります。

皆さんの結果と比較してみましょう。
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仕事の目的

この情報からわかること・感じたこと

エン・ジャパン株式会社 ユーザーアンケート 第96回アンケート集計結果「仕事」について（2013年度版）より
※20代～50代の男女（有効回答数：1,650人）「あなたが働く理由は何ですか？」（３つまで回答）
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仕事の目的

このアンケート結果から皆さんが
感じたことを発表しましょう。
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仕事の目的

次に、仕事をする目的の上位3項目について、もう少し考えてみましょう。
エン・ジャパン株式会社 ユーザーアンケート 第96回アンケート集計結果「仕事」について（2013年度版）より

※20代～50代の男女（有効回答数：1,650人）「あなたが働く理由は何ですか？」（３つまで回答）
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ワークシート

上位3項目は、具体的にはどういうことを意味していると思いますか？
皆さんの言葉で考えて、空欄を埋めてみてください。

生活・家族のため 具体的には

自分自身を
成長させたい

具体的には

社会の役に
立っていたい

具体的には
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考えてみよう

【問】

先ほどのワークでわかったように、働く目的は人それぞれです。

またそれ以外にも、皆さんが大事にしている言葉、考え方とマッ
チしている仕事や働き方を選択していくことも重要です。それは
、例え辛いことや大変なことがあっても、それぞれが大事にして
いる考え方とマッチした仕事や働き方であれば、困難を乗り越
えられる可能性が高いからです。

早速、皆さんの考えを表してみましょう。

これから20個の言葉がかかれたシートを
配布します。

この中で、皆さんが大事だな、好きだな、という
言葉を3つ選び、 その理由も考えてみましょう。
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価値観シート

安心感 誠実 プライド 健康 地域社会

協力 創造性 愛情 家族 自由

バイタリティ 知識 お金
改革
(革新)

学習

権力 成果 平和 成長 忠誠
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価値観選択理由

さて、あなたはなぜその言葉を選んだのでしょうか？
その理由、もしくは選ぶきっかけとなった状況などがあれば記載をしてください。

例)
協⼒

例)
部活でみんなと協⼒して試合に勝つことができた。⼀⼈では味わ
えない経験ができ、協⼒することの重要性を知った。

選んだ言葉 その理由/思い当たる状況
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まとめ

• 人によって様々で、豊かな「働き方」がある

• 「働く目的」は人によって様々である

• 自分の考え方・価値観によって、「働く」ことの
意味合いが異なる。


