
女性のリーダーシップやジェンダー平等・多様性の視点、

災害や防災・ファシリテートの基礎知識を学びます。

そして、防災まち歩き、避難所開設、

東北被災地視察（2泊 3日）などを行います。

私たちが大事にしていきたいのは “仲間同士の対話” です。

ひとりひとりがそれぞれのフィールドで

リーダーシップを発揮していくために

仲間とともに動き出しませんか。

本事業は休眠預金を活用した民間公益活動として、助成金を活用しています。

休眠預金活用事業「女性のエンパワメントで高める地域の防災力リーダー育成事業助成プログラム」

実行団体:一般財団法人大阪市男女共同参画のまち創生協会　指定活用団体:一般財団法人日本民間公益活動連携機構(JANPIA) 資金分配団体:公益財団法人地域創造基金さなぶり

このプログラムに参加すると・・・ 修了後のアクションをサポート

地域防災女性ファシリテーター養成講座2023

プログラム

オープニングプログラム 講師

の

わ た し 防 災
今

主催 :

協力 :大阪市

学び

実践対話

つながり

ジェンダー・多様性の視点
災害・防災の基本知識

修了者コミュニティ
地域のつながり
活動のサポート

防災まち歩き
避難所開設
東北被災地視察

地域のステークホルダー
東北女性リーダー
ロールモデルとの交流

■防災・減災、ジェンダーの知識の習得

■リーダーシップやファシリテート力の養成

■防災まち歩き・避難所開設などの演習

■地域のステークホルダーとの対話

■東北被災地視察への参加

■アクションプランの作成・実践

■地域防災女性ファシリテーターとして認定

■地域での実践・活動の広がり

■修了者コミュニティでのつながり

■修了者研修会でのスキルアップ

■クレオ大阪などでの活動の場の提供

■東北女性リーダーとのつながり・交流

■次年度講座でのチューターとしての登用

災害・防災活動及びファシリテーションに関する基礎知識に加えて、対話を大切にしながら体験していただく

ワークショップ形式のプログラムを中心に構成しました。

専門的な知見や多くの経験を有する講師、実践活動を行う女性チューターなど多彩な講師陣で

あなたのアクションプランづくりを寄り添いながら進めます。

大学卒業後、（特活）CODE海外災害援助市民センターにて海外の被災地での復興支援（アフガニスタン、イラン、スリランカ等）
にあたる。2005 年イギリス・ノーザンブリア大学災害と持続可能な開発コース理学修士課程を終了後、国際連合地域開発センター
（UNCRD) 防災計画兵庫事務所で研究員として勤める。2013 年、関西学院大学総合政策研究科博士課程終了。2012 年よりひょうご
震災記念 21 世紀研究機構・人と防災未来センター主任研究員を経て関西学院大学災害復興制度研究所主任研究員・准教授を務めた。

人と防災未来センター リサーチフェロー

斉藤 容子さん

前 (公財 )せんだい男女共同参画財団 理事長

木須 八重子さん

仙台市役所職員として、生涯学習、男女共同参画、総合計画、市民協働、環境などを担当。市役所で二人目の女性区長として宮城野
区に勤務。東日本大震災発生時、宮城野区災害対策本部長として、被災者の初動時対応から、仮設住宅移転、集団移転に向けたコミュ
ニティ形成などに取り組む。市役所退職後、2020 年まで、財団理事長を務め、防災と女性をテーマに財団運営を指導する。現在は、
女性人財育成をライフワークとしている。

国際コーチング連盟プロフェッショナル認定コーチ



6 月 17 日 （土）

10:00 ～ 10:15 開講式

・ 開講式

・ オリエンテーション

10:15 ～ 12:00 講座と演習　

　地域防災におけるジェンダー平等の視点

13:00 ～ 15:00 話題提供

　東北地方の経験者、 活動者からの体験談

15:00 ～ 16:30 講座と演習　女性のリーダーシップ

7 月 1 日 （土）

10:30 ～ 12:00 講座と演習　多様性の視点

13:00 ～ 15:00 演習　避難行動 （防災まち歩き）

15:00 ～ 16:30 演習　HUG （避難所運営ゲーム）

7 月 8 日 （土）

13:00 ～ 14:30 講座　災害対応の基礎知識

　　　　 ・ 災害リスクと対応

　　　　 ・ 自助 ・ 共助の機能と役割

7 月 22 日 （土）
14:00 ～ 17:00 演習　避難所開設

7 月 26 日 （水）

13:00 ～ 15:00 講座と演習　ファシリテーションの知識、 実践
8 月 5 日 （土）

配信 講座　アクションプランのつくり方

8 月 7 日 （月）　　

　～ 9 月 15 日 （金）

各自のフィールド 演習　地域のステークホルダーとの対話

　　　　（フィールドワーク）

10 月 19 日 （木）、

　 　 20 日 （金）、 21 日 （土）
視察 （東北地方）　

9 月 23 日 （土）

13:00 ～ 16:00 演習　アクションプランの共有

　　　  ゼミナール （6 名 ×5 グループ）

15:00 ～ 16:30 演習　避難行動 （タイムライン）

10 月 14 日 （土）
10:30 ～ 12:00 個別相談会　アクションプランづくり

10 月 28 日 （土）
10:30 （現地集合） 視察の代替 （人と防災未来センター）

10 月 24 日 （火）

　～ 11 月 3 日 （金）

個別面談 (30 分 ) 演習　アクションプランの完成

11 月 11 日 （土）

9:30 ～ 12:00 演習　アクションプランの発表

　　　　（リハーサル）

11 月 25 日 （土）

10:30 ～ 12:00 修了式 （地域女性防災ファシリテーターとして認定）

報告会 （アクションプランの発表）

12:00 ～ 13:30 交流会

【予備日】 （任意参加）

【第 9 回】

（第 9 回）※視察の代替

【第 10 回】

【第 11 回】

【第 12 回】

プログラム

日程 内容 講師等

【第１回】

【第 2 回】

【第 3 回】

【第 4 回】

【第 5 回】

【第 6 回】

【第 7 回】

【第 8 回】

大阪市男女いきいき財団

大阪市 / 大阪公立大学の関係者 /

大阪市男女いきいき財団

斉藤容子さん

（人と防災未来センター 　リサーチフェロー）

木須八重子さん

( 前 ( 公財 ) せんだい男女共同参画財団理事長）

木須八重子さん

( 前 ( 公財 ) せんだい男女共同参画財団理事長）

/

大阪市男女いきいき財団　

大阪市男女いきいき財団　

大阪市男女いきいき財団　

大阪市男女いきいき財団で

相談窓口を設置 （随時）　

三田村宗樹さん ( 大阪公立大学大学院理学研究科教授 )/

増田裕子さん / 笠井あゆみさん / 大阪市男女いきいき財団

増田裕子さん / 笠井あゆみさん /

大阪市男女いきいき財団

増田裕子さん / 笠井あゆみさん /

大阪市男女いきいき財団

増田裕子さん / 笠井あゆみさん /

大阪市男女いきいき財団

増田裕子さん / 笠井あゆみさん /

大阪市男女いきいき財団

竹本記子さん ( 日本ファシリテーション協会会長 )

増田裕子さん / 笠井あゆみさん　

生田英輔さん

( 大阪公立大学都市科学 ・ 防災センター教授 )/

野村恭代さん ( 大阪公立大学都市科学 ・ 防災センター教授 )

大阪市男女いきいき財団　

実 施 期 間

対象 /定員

受 講 費 用

会　　場

募 集 期 間

申    込

一 時 保 育

東北被災地視察

申込 /問合せ

2023 年 6 月 17 日（土）～ 11 月 25 日（土）

女性 25 名

10,000 円

大阪市立男女共同参画センター中央館
（クレオ大阪中央）

2023 年 3 月 25 日（土）～ 4 月 30 日（日）

10 月 19 日 ( 木 )、20 日 ( 金 )、21 日 ( 土 )2023 年

募集期間中にメールフォームより申込または受講申込書を郵送で提出
※受講申込書はホームページよりダウンロードできます

無料（1 歳～小学 3 年生）
障がいのあるお子さまや小学 4 年生以上のきょうだいがいる場合はご相談ください

一般財団法人大阪市男女共同参画のまち創生協会
（愛称：大阪市男女いきいき財団）

大阪市天王寺区上汐 5-6-25 クレオ大阪中央内

全 12 回　土曜日 / 月 2 回程度

・テーマに関心のある方
・子育て支援など現在の活動に女性の防災の視点を取り入れたい方
・行政関係者
・企業における社会貢献部門や BCP 策定部門担当者

〒543-0002

TEL（06）7656－9040　　

地域防災女性ファシリテーター養成講座 ※都合により日程等を変更する場合があります。 

※定員を超えた場合は以下の点を考慮し選考します
●大阪市内在住・在勤・在学 　　●講座での学びを経て実践する意欲が高いこと

宮城県仙台市・南三陸町での震災遺構視察や、現地活動者からの話題提供・交流を予定

●女性リーダーとの交流
　（仙台市男女共同参画推進センター など）

（東北視察にかかる交通費・宿泊費等を含みます。但し一部食事代は自己負担となります）

メールフォーム ホームページ

石巻市震災遺構門脇小学校

大阪市男女いきいき財団　

大阪市危機管理室職員

●震災遺構・まちの復興の見学
　( 門脇小学校 など )

10 月 19 日 （木） 午前 : 伊丹空港発 / 午後 : 女性リーダーとの交流①

（宿泊 ： 仙台市内ホテル）

午前 : 震災遺構見学 / 午後 : 女性リーダーとの交流②

（宿泊 ： 南三陸ホテル観洋）

午前 : 語り部バス / 夕方 : 仙台空港発

10 月 20 日 （金）

10 月 21 日 （土）


